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PROGRAMMA
8:30 Registrazione
9:00 Saluti Autorità:
Sindaco Comune di Modena Gian Carlo Muzzarelli
Assessora allo Sport e alle pari opportunità Comune di Modena Grazia Baracchi
Direttrice Generale AUSL Modena Dr.ssa Anna Maria Petrini 
Direttrice Sanitaria AUSL Modena Dr.ssa Romana Bacchi 

Moderatori: G. Savino/ A.Spanò

9:45   Dati Nazionali sulla partecipazione delle donne all’agonismo nel mondo sportivo - Andrea Covi
10:15 Motivazione, preparazione atletica e prestazione sportiva - Cecilia Zurlo / Chiara Seidenari
10:45 Immagine corporea- Monia Pinelli
11:15 Pausa caffè
11:30 L’ interpretazione dei parametri ematochimici dell’atleta- Roberta D’Alisera
12:00 Alimentazione e anemia iposideremica- Ylenja Persi 
12:30 Pausa pranzo
14:00 Antiossidanti e performance sportiva- Lucia Recinella 
14:30 Interazione tra integratori e farmaci assunti dall’atleta- Sheila Leone
15:00 Le donne e lo sport-  Milena Casalini
15:30 Sport, Lavoro e vita familiare. La prestazione atletica nella quotidianità- Tatiana Marchi
16:00 Riflessioni finali- Gene Gnocchi
17:00 Conclusioni - Gustavo Savino / Andrea Spanò


