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1-Consigli di lettura...
di venerdì

Se la tua vicina ti dice di non gradire la presenza della tua neonata alla sua cena sarà perché
semplicemente non sopporta i bambini che piangono. Esistono i baby monitor apposta, e sarà
sufficiente controllare la piccola ogni mezz'ora, in fondo è soltanto al di là della porta accanto, nella
sua culla. Ma se la stessa vicina si presenta vestita da mozzare il fiato e non fa altro che flirtare per
l'intera serata con tuo marito, allora la faccenda si fa irritante. Tanto vale tornare a casa dalla
bambina. Che non è più nella sua culla. Che è scomparsa. L'inizio è quello di un giallo classico che
eluderà però qualsiasi paragone. Quante cose il lettore crede di sapere e non sa. Quante volte
sussurrerà "ho capito" e si dovrà ricredere. Un innamoramento al momento sbagliato, una telecamera
che non funziona, un'altra che funziona troppo bene, il depistaggio di una mente malata, quello di
una mente fin troppo sana, un gioco erotico che sfugge al controllo e un detective capace di mille
ipotesi stravaganti che trovano altrettante sinistre conferme: un'inesorabile discesa all'inferno nei
segreti di una coppia, la percezione di un matrimonio che, da un vetro distorto, mostra il suo disegno
invisibile e pauroso.

La confessione
Londra, 1980. In un pomeriggio d'inverno, Elise Morceau, che fa la maschera a teatro e ha tutta la
bellezza dei vent'anni, incontra Constance Holden, detta Connie, e ne rimane stregata. Connie è una
scrittrice di successo, arrogante e seducente, con un romanzo in procinto di diventare un film a
Hollywood. Le due donne si innamorano e stringono un rapporto che velocemente scivola verso
l'ossessione e la reciproca dipendenza. Connie convince Elise a seguirla a Los Angeles, ma, se la prima
è elettrizzata dall'eccitazione di un nuovo mondo dove tutti mentono pur di diventare una stella,
l'altra vi annaspa. Così Elise prende una decisione impulsiva, che cambierà la sua vita per sempre:
sparisce nel nulla, senza lasciare tracce. Trent'anni dopo, una giovane donna di nome Rose decide di
mettersi alla ricerca di sua madre, scomparsa quando era ancora una bambina. Bussa così alla porta
dell'ultima persona che l'ha incontrata, una scrittrice ormai anziana che vive reclusa dopo essersi
ritirata dalla vita pubblica al picco della sua fama: Constance Holden.

La vita gioca con me
"Tuvia era mio nonno. Vera è mia nonna. Rafael, Rafi, mio padre, e Nina... Nina non c'è. Nina non è qui.
È sempre stato questo il suo contributo particolare alla famiglia", annota Ghili nel suo quaderno. Ma
per la festa dei novant'anni di Vera, Nina è tornata, e questa volta sembra che Nina non abbia
intenzione di fuggire via; ha una cosa urgente da comunicare. E una da sapere. Vuole che sua madre,
Vera, le racconti finalmente cosa è successo in Iugoslavia, nella "prima parte" della sua vita... inoltre,
Nina suggerisce di partire alla volta del luogo dell'orrore che ha risucchiato Vera per tre anni e che ha
segnato il suo destino e poi quello della giovane Ghili. Il viaggio di Vera, Nina, Ghili e Rafi  finisce per
trasformarsi in una drammatica resa dei conti e rompe il silenzio, risvegliando sentimenti ed emozioni
con la violenza della tempesta che si abbatte sulle scogliere dell'isola. Un viaggio catartico affidato
alle riprese di una videocamera, dove memoria e oblio si confondono in un'unica testimonianza
imperfetta. Con "La vita gioca con me" David Grossman ci ricorda che scegliere significa escludere e
vivere è un continuo, maldestro tentativo di ricomporre.

Elizabeth, lasciata la famiglia e l'Irlanda per vivere una vita più autonoma, deve ritornare a Dublino
perché la madre è morente. La donna non può parlare, e scrive lettere alla figlia nel tentativo di
riprendere il colloquio con lei interrotto anni prima. Elizabeth le legge a poco a poco, superando gli
antichi dissidi, riscoprendo un intenso legame affettivo che la legava alla madre e ritrovando al tempo
stesso un dialogo commosso con il fratello. Alla fine, quando la madre morirà, fratello e sorella
decideranno di conservare la vecchia casa di famiglia come simbolo di una memoria ancora viva e di
sentimenti profondamente radicati.

Il viaggio verso casa

La coppia della porta accanto

Il priorato dell'albero delle arance
La casata di Berethnet ha regnato sul Reginato di Inys per mille anni. Ora però sembra destinata a
estinguersi: la regina Sabran Nona non si è ancora sposata, ma per proteggere il reame dovrà dare alla
luce una figlia, un'erede. I tempi sono difficili, gli assassini si nascondono nell'ombra e i tagliagole
inviati a ucciderla da misteriosi nemici si fanno sempre più vicini. A vegliare segretamente su Sabran
c'è però Ead Duryan: non appartiene all'ambiente della corte e, anche se è stata istruita per diventare
una perfetta dama di compagnia, è in realtà l'adepta di una società segreta e, grazie ai suoi
incantesimi, protegge la sovrana. Ma la magia è ufficialmente proibita a Inys. Al di là dell'Abisso, in
Oriente, Tané studia per diventare cavaliere di draghi sin da quando era bambina. Ma ora si trova a
dover compiere una scelta che potrebbe cambiare per sempre la sua vita. In tutto ciò, mentre Oriente
e Occidente, da tempo divisi, si ostinano a rifiutare un negoziato, le forze del caos si risvegliano dal
loro lungo sonno.

FANTA



Giovane, curioso, fresco di laurea in economia, Phil Knight prende a prestito cinquanta dollari dal
padre e crea un'azienda con un obiettivo semplice: importare dal Giappone scarpe da atletica
economiche ma di ottima qualità. Vendendole dal bagagliaio della sua Plymouth Valiant, nel 1963, il
primo anno di attività, Knight incassa ottomila dollari. Oggi le vendite della Nike superano i trenta
miliardi di dollari all'anno. Simbolo di grandezza e leggiadria, è una delle poche icone riconosciute
istantaneamente in ogni angolo del mondo. Knight, l'uomo dello swoosh, è però sempre stato un
mistero. Ora ci racconta la sua storia in un libro di memorie sorprendente, umile, sincero e divertente.
Knight parla degli enormi rischi che ha affrontato nel suo cammino, delle umilianti battute d'arresto,
dei concorrenti senza scrupoli, dei tanti che dubitavano di lui e lo avversavano, dell'ostilità delle
banche, ma anche dei trionfi entusiasmanti e delle volte che se l'è cavata per un soffio. Ma ricorda
soprattutto i rapporti fondamentali che hanno forgiato il cuore e l'anima della Nike.

L'arte della vittoria : autobiografia
del fondatore della Nike

Vivere con Barbablù : violenza sulle donne
e psicoanalisi

Il dilagante fenomeno della violenza di genere impone anche alla psicoanalisi di far sentire la sua
voce. Come aiutare sul piano intrapsichico le donne che, adesso sempre più numerose, denunciano di
aver subito violenza sia psicologica sia fisica? A questa domanda, partendo da vertici diversi ma
convergenti, rispondono le autrici di questo saggio, teso ad affrontare il tema da una prospettiva
necessariamente integrata, che tenga conto sia del dato oggettivo e della presa di posizione politica,
giuridica e criminologica sia del mondo interno, fortemente traumatizzato, delle donne maltrattate. I
contributi delle autrici, partendo dalla disamina della situazione storico-culturale da cui il fenomeno
origina, puntano l'attenzione sulla presa in carico, da parte dei centri antiviolenza, della complessità
del problema portato dalla singola donna nella sua peculiare individualità e propongono riflessioni
sul mondo psichico femminile anche alla luce della letteratura e della filmografia.

Il fabbro di Oxford : scritti e interventi su Tolkien
«Il comune denominatore dei testi in questo volume è l’indagine sul lavoro artigiano di Tolkien, cioè
sulla sua attività di narratore che ha prodotto le storie grazie alle quali è diventato uno degli autori più
letti al mondo. Ho cercato di illustrare il modo in cui ha costruito i personaggi e le storie attingendo
alla grande conoscenza della propria materia di studio – la filologia e la letteratura medievale – e
come sia riuscito ad attualizzare quest’ultima attraverso l’invenzione narrativa. Ma ho anche indagato
la sua capacità di declinare temi al tempo stesso universali e legati all'epoca attuale, pur rimanendo
estraneo agli stilemi “modernisti”».
 
Estratto dall'Introduzione

Kerstin Leppert, esperta maestra di yoga, ha creato un programma completo di esercizi fisici e
respiratori, di meditazioni e visualizzazioni in grado di aiutare le coppie a diventare genitori. Uno
straordinario supporto per le donne e gli uomini che desiderano vivere una gravidanza consapevole e
per chi non riesce a rimanere incinta. Lo yoga stimola la fertilità, poiché migliora l'irrorazione
sanguigna negli organi e nelle ghiandole importanti per questo scopo. L'esercizio regolare fortifica
inoltre la percezione e la sensazione del proprio corpo e contribuisce ad affrontare meglio le sfide che
comporta il periodo in cui desiderate avere un figlio, con tutte le sue speranze, preoccupazioni e
paure. 

Yoga per la fertilita : come rimanere incinta in
modo naturale e vivere una gravidanza

consapevole
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Il mancato riconoscimento del valore dell'Unità nazionale, il subdolo meccanismo della macchina del
fango, l'espansione della criminalità organizzata al Nord, l'infinita emergenza rifiuti a Napoli, le
troppe tragedie annunciate. Accanto alla denuncia c'è anche il racconto - commosso e ammirato - di
vite vissute con onestà e coraggio: la sfida senz'armi di don Giacomo Panizza alla 'ndrangheta
calabrese, la lotta di Piergiorgio Welby in nome della vita e del diritto, la difesa della Costituzione di
Piero Calamandrei. Otto capitoli, otto storie, un ritratto dell'Italia di oggi che scava dentro alcune
delle ferite vecchie e nuove che affliggono il nostro Paese. Esempi su cui possiamo ancora contare per
risollevarci e costruire un'Italia diversa. Ideato e condotto da Roberto Saviano e Fabio Fazio, "Vieni
via con me" è stato l'evento televisivo del 2010, più seguito delle partite di Champions League e dei
reality show. Ora è un libro che rende di nuovo accessibili al pubblico queste storie in una forma
ampiamente rivista e arricchita. Facendole diventare, ancora una volta, storie di tutti.

Vieni via con me

STORIA

Raccontare la guerra: la memoria organizzata
Raccontare la propria storia è, per ogni paese, un momento chiave nella costruzione dell'identità
nazionale e nella messa in opera dei complessi meccanismi della memoria collettiva. A maggior
ragione, raccontare di una guerra perduta è un procedimento rischioso e doloroso: coinvolge i
testimoni (i reduci, i loro famigliari, le organizzazioni degli ex combattenti); quindi, via via, coloro che
rielaborano a vario titolo la memoria, facendone racconto orale letteratura, cinema o documentari;
infine gli storici. Un caso emblematico di questi processi è il discorso pubblico sulla campagna di
Russia così come si è sviluppato, nel dopoguerra, sia in Italia che nella Germania Occidentale e, con
diversa valenza, anche nella DDR. Questo libro ripercorre per la prima volta, sulla base di un vasto
campione letterario (narrativa, memorialistica, scrittura autobiografica), modi in cui la campagna di
Russia e il suo esito disastroso sono stati narrati, dal 1945 alla metà degli anni sessanta, nella fase
culminante della Guerra fredda.

STORIA
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Jungle

Yossi Ghinsberg è un giovane che ha lasciato Israele, al termine dei tre anni di servizio militare, per
dedicarsi all'avventura in Sudamerica. In Bolivia nel 1981 fa amicizia con l'insegnante svizzero Markus
e con il fotografo americano Kevin, prima di incontrare il misterioso e carismatico austriaco Karl, che
dice di essere geologo e di conoscere la giungla.I tre si lasceranno convincere a intraprendere un
viaggio nella foresta profonda, alla ricerca di un mondo perduto e di una tribù indigena. Il viaggio, tra
rivalità, litigi e infortuni, si trasforma in una lotta per la sopravvivenza, con il gruppetto che si sfalda e
gli avventurieri rimangono da soli a dover superare le mille insidie e i pericoli della situazione.

Anime prigioniere: cronache dal muro di Berlino
Tutti sappiamo cosa è successo il 9 novembre 1989 a Berlino, quando, all'interno dei 108.000
chilometri quadrati della Ddr, il blocco comunista si sgretola e si affranca dalla prigionia del Muro,
che separava il mondo correndo per 156 chilometri e divideva così una città e l'Europa intera. Era un
simbolo del titanismo totalitario, non una semplice barriera: era un'arma. Ed era destinato a fallire.
La caduta del Muro riunisce le due Berlino, che in una notte ritornano per sempre una sola città, e
libera il pezzo di Europa che per decenni era finito dietro la Cortina di ferro, segnando il passaggio da
un'epoca all'altra. È l'ultima rivoluzione nel cuore dell'Europa. È una storia che sa dove vuole andare,
e adesso sta correndo. Ma, come tutte le grandi storie, nasconde il suo segreto nei dettagli. Nei gesti,
nei passi e nei ripensamenti dei suoi protagonisti. Ezio Mauro ricostruisce in una cronaca serrata,
corale e politica, il romanzo di Berlino e della sua ossessione di pietra, fino alla capitolazione finale,
fino a quando "il Muro non garantisce ormai più il potere e il potere non protegge più il Muro. Questa
è la formula della caduta, la chiave di Berlino, il saldo del Novecento".

STORIA

Al riparo degli alberi : memorie di Giusti tra le
Nazioni

Giusto tra le Nazioni è un riconoscimento ufficiale attribuito dal museo Yad Vashem di Israele ai non
ebrei che, durante la Seconda Guerra Mondiale, non esitarono a mettere a rischio le loro vite pur di
salvare uno o più ebrei. Dall'incontro con Enzo, uno dei protagonisti del documentario, inizia un
viaggio alla scoperta di alcuni Giusti dell'Emilia Romagna, un percorso che parte da Milano e si
conclude sull'Appennino di Modena. Le storie vengono raccontate da chi ne conserva il ricordo,
tramite frammenti di vissuto infantile, documenti privati, stralci di racconti ascoltati mille volte.
Senza la pretesa di precisione storiografica, le memorie restituiscono un quadro vivo e caldo, ricco di
dettagli relativi ad una quotidianità spesso tralasciata dalle descrizioni storiche.DVD

DVD

Cory Lambert è un cacciatore di predatori nella riserva indiana di Wind River, perduta nell'immensità
selvaggia del Wyoming. Sulle tracce di un leone di montagna che attacca il bestiame locale, trova il
corpo abusato ed esanime di una giovane donna amerinda. Il crimine prolunga il dolore di Cory che
ha perso tre anni prima una figlia in circostanze altrettanto brutali. Per fare chiarezza sul caso, l'FBI
invia Jane Banner, una recluta di Las Vegas senza esperienza. Tosta e disposta ad imparare, Jane
chiede a Cory di affiancarla nell'indagine. Fortemente legato alla comunità indiana, è l'uomo giusto
per aiutarla.

I segreti di Wind River

DVD


